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El conocimiento de uno mismo reÃºne catorce conferencias pronunciadas por el siempre lÃºcido,

implacable y esplÃ©ndido Krishnamurti. Â«Antes que nada se necesita una mente serena, una

mente no perturbada, para comprender cualquier cosa.Â» Esta serenidad, entre otras cosas, nos la

transmite el mismo Krishnamurti con sus palabras, fuertes y alentadoras, siempre vivas.
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considerÃ³ que encontrar a Krishnamurti, es lo mejor que me a pasado, desde el hombre en busca

del sentido no habÃ­a leÃ­do algo que me cambiara tanto, Gracias
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